HBOT (Hiperbaric Oxygen Therapy) - Tlenoterapia Hiperbaryczna

HBOT jest dziedzing medycyny konwencjonalnej opierajacej sie na potwierdzonych klinicznie
metodach leczenia schorzen. Metody te dajg pozytywne, wielowymiarowe rezultaty potwierdzone
licznymi badaniami w osrodkach medycznych i akademickich na catym swiecie.

HBOT polega na podaniu pacjentowi tlenu w warunkach podwyzszonego cisnienia (powyzej 2 ATA) w
specjalnie zaprojektowanym do tego urzadzeniu z certyfikatem medycznym, zwanym komorg
hiperbaryczna. Podanie tlenu w podwyzszonym ci$nieniu uruchamia w organizmie pacjenta szereg
procesow, poniewaz tlen w odpowiednich warunkach rozpuszcza sie we wszystkich ptynach
ustrojowych i dociera w ten sposéb do najdalszych zakgtkdéw organizmu cztowieka.

Dzieki temu obserwujemy:

e oS$miokrotny wzrost poziomu produkcji komérek macierzystych,

e tworzenie sie nowych naczyn krwionos$nych (angiogeneze),

e stymulacje uktadu immunologicznego, w tym zwiekszenie aktywnosci leukocytow i
granulocytow,

e stymulacje fibroblastow,

e zwiekszenie utlenowania i przeptywu krwi w tkankach niedotlenionych,

e usprawnienie przeptyw krwi i limfy oraz poprawe przeptywu w mikrokrazeniu,

e przyspieszenie wydalania toksyn,

e stymulacje pracy uktadu nerwowego,

e poprawe ogodlnego metabolizmu, w tym metabolizmu w tkance nerwowej,

e zwiekszenie przepuszczalnosci bariery krew-mézg,

e redukcje stanéw zapalnych w catym organizmie,

e usprawnienie pracy narzgdow wydzielania wewnetrznego,

e zwiekszenie poziomu ATP,

e poprawe nastroju.

HBOT wykorzystuje sie w wielu dziedzinach medycyny. Oto jej najpopularniejsze zastosowania oraz
korzysci jakie daje pacjentom.

1. Rehabilitacja kardiologiczna przy chorobie wiericowej, miazdzycy,

nadcisnieniu i zaburzeniach lipidowych.
Tlen nie tylko wspomaga prace zdrowego serca, ale tez — jak pokazujg badania — moze znaczgco
pomac w terapii uszkodzen tego organu. Zastosowany pod zwiekszonym ci$nieniem tlen (powyzej 2
ATA), w medycznej komorze hiperbarycznej, poprawia efekty leczenia chordb uktadu sercowo-
naczyniowego.

Zauwazono, ze w przypadku zablokowania przeptywu krwi przez zakrzep lub chore tkanki terapia
hiperbaryczna pomaga w przywréceniu krazenia w tym obszarze, a dodatkowo uelastycznia $cianki
zytirozrzedza krew, dzieki czemu nastepuje lepsze ukrwienie wszystkich tkanek i narzgdéw. Zwieksza
sie réwniez doptyw tlenu do serca, co zapobiega uszkodzeniom miesnia serca.



2. Rehabilitacja neurologiczna po niedokrwieniach wylewach i udarach
mozgu.
Wszyscy wiemy, jak wazne jest odpowiednie dotlenienie mdzgu dla jego wtasciwego funkcjonowania.
Dzi$ dzieki rozwojowi medycyny, a w szczegdlnosci jednej z jej dziedzin, jaka jest Tlenoterapia
Hiperbaryczna (HBOT), mozemy wspomagac prace tego organu. Terapia ta:

e stymuluje prace uktadu nerwowego,

e o0zywia i pobudza do zycia uspione komérki oraz przywraca ich prawidtowe funkcjonowanie,
e poprawia metabolizm w tkance nerwowej,

e redukuje obrzek moézgu,

e poprawia warunki przeptywu w mikrokrazeniu,

e zwieksza przepuszczalnosé bariery krew-mozg,

e zmniejsza uszkodzenia mdzgu na skutek wylewu i udardw, a takze przyspiesza rehabilitacje.

3. Rehabilitacja onkologiczna oraz profilaktyka i wspomaganie leczenia

nowotworow.
Najnowsze badania dowodzg, ze tlen hiperbaryczny jest skutecznym sposobem na tagodzenie
spustoszen, jakie powstajg w organizmie w wyniku radioterapii i chemioterapii. Naukowcy zauwazyli,
Ze zniszczenia spowodowane sg miedzy innymi ograniczeniem dostawy tlenu do tkanek w leczonym
obszarze. Skutecznym rozwigzaniem jest dostarczenie organizmowi odpowiednich dawek tlenu w
odpowiednich warunkach, jakie moze zapewnié tylko certyfikowana komora hiperbaryczna. Tlen pod
zwiekszonym powyzej 2 ATA ci$nieniem stymuluje odnowe naczyn wtosowatych, ich rozgatezianie i
sprzyja tworzeniu sie nowych tkanek.

Dzieki zwiekszeniu podazy tlenu do uszkodzonej tkanki dochodzi do powstania nowych naczyn
krwionosnych, lepszego ukrwienia tkanek i ich szybkiej regeneracji.

Jak wiadomo, nowotwor jest chorobg spowodowang deregulacjg funkcji komadrek. Cudownym
Srodkiem okazat sie tlen, ktéry — podany pod zwiekszonym cisnieniem powyzej 2 ATA — stymuluje
prace uktadu immunologicznego i znaczgco poprawia odpornosé organizmu.

Dzieki dotleniu tkanek i dostarczeniu wszystkich sktadnikow odzywczych do komérek sprzyja ich
rewitalizacji i zapobiega wystgpieniu uszkodzen inicjujgcych powstanie nowotworu, oczyszcza
organizm z toksyn i metali ciezkich, czyli substancji rakotwdrczych, obniza poziom biatka C-
reaktywnego, czynnika martwicy nowotwordow (TNF-alfa) i innych markeréw stanu zapalnego w
organizmie. Wszystko to sprawia, ze tlenoterapia hiperbaryczna, zyskuje coraz wieksze uznanie

w Srodowiskach medycznych jako znakomita profilaktyka antynowotworowa i znaczgce wsparcie w
walce z istniejgcym nowotworem.

4. Chirurgia ogolna i chirurgia plastyczna.
Do najczestszych i najpowazniejszych powiktan pooperacyjnych nalezg: zakazenia, obrzeki,
niedokrwienie, martwica, niedowtady.



Jak wykazano w badaniach naukowych podstawg ich wystgpienia jest najczesciej niedotlenienie
tkanek. Uszkodzona tkanka na réznej gtebokosci cierpi z jednej strony z powodu ingerencji
chirurgicznej, a z drugiej strony z powodu braku dostepu tlenu, ktdry spetnia funkcje regenerujace.
Dlatego, aby ograniczy¢ powiktania pooperacyjne nalezy odpowiednio przygotowac sie do zabiegu
oraz zregenerac po interwencji chirurgicznej, czyli prawidtowo odzywic i dotleni¢ organizm.

Tlenoterapia hiperbaryczna (HBOT) to zabieg, w wyniku ktérego zawartos$¢ tlenu w organizmie
gwattownie wzrasta, miedzy innymi dlatego, ze tlen jest przenoszony nie tylko przez hemoglobine,
ale takze rozpuszcza sie w osoczu krwi i przenika do pozostatych ptynéw ustrojowych. Niebywata
skutecznos¢ tlenoterapii hiperbarycznej w okresie rekonwalescencji pooperacyjnej to efekt
wywotanej dostawg tlenu poprawy krgzenia krwi i maksymalnego dotlenienia tkanek. ,Zapas” tlenu
w komérkach, do ktérego przyczynia sie tlenoterapia hiperbaryczna, sprawia, ze po zabiegach
chirurgicznych regeneracja organizmu przebiega zdecydowanie szybciej, zmniejsza sie ryzyko samego
zabiegu i nie dochodzi do powiktan infekcyjnych.

Jest to mozliwe, poniewaz zabiegi HBOT powoduja:

e oSmiokrotny wzrost poziomu produkcji komdrek macierzystych,

e tworzenie nowych naczyn krwionosnych (angiogeneze),

e stymulacje aktywnosci leukocytéw,

e zwiekszenie aktywnos¢ granulocytdw, wykazujg zdolnosci bakteriobdjcze,
e stymulacje fibroblastéw, odpowiedzialnych za synteze kolagenu i elastyny,
e przyspieszenie regeneracji nabtonka,

e zwiekszenie utlenowania i przeptywu krwi w tkankach niedotlenionych,

e pobudzenie i przyspieszenie naturalnych proceséw leczenia ran,

e przyspieszenie wydalania toksyn i poprawe metabolizmu catego ciata.

Chirurdzy oraz specjalisci dermatologii estetycznej zalecajq tlenoterapie hiperbaryczng szczegélnie
pacjentom, ktdrzy majg problemy z gojeniem sie ran, m.in. palaczom, diabetykom, osobom z
nadwagg czy osobom z ostabiong odpornoscia itd.

5. Stomatologia i implantologia
Zdaniem chirurgéw szczekowych HBOT, ktéra stynie ze zdumiewajgcych efektéw w leczeniu ran po
zabiegach chirurgicznych, moze z réwnym powodzeniem by¢ stosowana po operacji wstawienia
implantéw, poprawia bowiem ukrwienie w uszkodzonej tkance, wzmacnia efekt dziatania
antybiotykéw i sulfonamidéw oraz zwalcza infekcje i dostarcza wszystkich niezbednych
sktadnikow odzywczych do miejsca infekc;ji.

Stomatolodzy zwracajg uwage na takie aspekty terapii tlenem, jak stymulacja produkcji i podziatu
komorek macierzystych, skuteczna eliminacja bakterii beztlenowych wywotujgcych grozne zakazenia
ran, zmniejszenie obrzekdéw oraz stymulacje procesu gojenia.



6. Wspomaganie leczenia ztaman, zwichnieé, gojenia po wszczepianiu

protez
Mato kto wie, 7ze znaczacg przyczyng powiktan przy gojeniu urazéw konczyn moze by¢ niedotlenienie.
W srodowisku z niskg zawartoscig tlenu fibroblasty nie sg w stanie syntetyzowac kolagenu, elastyny,
glikozaminoglikandw, a osteoklasty nie sg w stanie tworzy¢ nowej kosci.

Jak wynika z doswiadczen klinicznych, szybkos¢ leczenia ran i produkcje kolagenu mozna zwiekszy¢,
aplikujgc wiekszg ilos¢ tlenu w warunkach podwyzszonego cisnienia. Zwiekszony poziom tlenu w
tkankach dziata stymulujgco na fibroblasty i osteoklasty, pobudza aktywnos¢ osteoklastow i
przyspiesza wzrost kosci, o$Smiokrotnie zwieksza liczbe komdrek macierzystych, ktére wykazujg
niezwyktg zywotnosé i zdolnos¢ réznicowania w rdozne tkanki.

7. Leczenie tuszczycy, atopowego zapalenia skoéry, tradziku i trgdziku
rozowatego
Cho¢ przyczyny zmian i choréb skérnych mogg byé réznorakie, leczenie wielu z nich okazuje sie
zadziwiajgco proste dzieki zastosowaniu tlenoterapii hiperbarycznej. Zabieg ten pozwala dotleni¢

wszystkie tkanki ustroju i redukuje stan zapalny, przyspiesza gojenie ran skérnych i wzmacnia uktad
immunologiczny, dzieki czemu zwalcza zakazenia i nie dopuszcza do powstania infekcji.

Badajgc mozliwosci zastosowania tlenoterapii w dermatologii, naukowcy zauwazyli ponadto, ze tlen
pod zwiekszonym cisnieniem (powyzej 2 ATA) dziata stymulujgco na fibroblasty, odpowiedzialne za

synteze kolagenu i elastyny, czyli wtdkien zapewniajgcych elastycznosc skorze, sprzyja wydajniejszej
regeneracja nabfonka i poprawia metabolizm catego ciata.

8. Leczenie powiktan cukrzycy
Czestym problemem zdrowotnym towarzyszgcym cukrzycy sg zaburzenia krazenia krwi i unerwienia
tkanek. Wspomaganie organizmu dodatkowymi dawkami tlenu pod zwiekszonym cisnieniem sprawia,
Ze znaczgco zwieksza sie nasycenie krwi oraz komaérek ciata tlenem, co usprawnia mikrokrgzenie w
naczyniach witosowatych oraz krazenie limfatyczne, a takze powoduje tworzenie sie nowych naczyn
krwionosnych.

9. Leczenie autyzmu, zespotu Aspergera ADHD i innych choréb uktadu

nerwowego
Badania nad uktadem nerwowym i sposobami przywracania jego wtasciwego funkcjonowania
doprowadzity naukowcdéw do wniosku, ze znaczgcym czynnikiem — takze w terapii autyzmu — moze
by¢ zapewnienie komdrkom mdzgowym odpowiedniego poziomu dotlenienia przy wykorzystaniu
komory hiperbarycznej.

Amerykanscy lekarze relacjonujg efekty tego rodzaju zabiegéw, podkreslajgc wyraznie zauwazalng
poprawe stanu dzieci z autyzmem, lepszy kontakt wzrokowy, usprawnienie funkcjonowania
spotecznego i rozumienia jezyka.

Mozliwos¢ stymulacji uszkodzonych tkanek mézgu w wyniku dziatania tlenu pod zwiekszonym
cisnieniem sprawia, ze tlenoterapia hiperbaryczna jest szansg dla oséb cierpigcych na autyzm, zespét



Aspergera czy ADHD. Zaden inny zabieg nie jest w stanie, w tak znaczgcym stopniu pobudzi¢ pracy
uktadu nerwowego, jak HBOT. Podczas tego zabiegu tlen hiperbaryczny dociera do niedotlenionych
obszaréw modzgu, ozywia i pobudza uspione od dawana komoérki, a takze przywraca prawidtowe
funkcjonowanie komorek.

10.Regeneracja organizmu po porodzie, leczenie chordb niedokrwiennych
Cisnienie podniesione powyzej 2 ATA sprawia, Ze tlen pozbawiony fizjologicznych barier z tatwoscig
przenika do wszystkich ptynéw fizjologicznych oraz komorek ciata, rdwniez tych zZle ukrwionych.
Poprzez podniesienie poziomu tlenu w tkankach poprawia sie krgzenie krwi, szybciej dochodzi do
wyleczenia ran i mikrourazéw oraz zwalczenia standw zapalnych.
Dzieki temu tlenoterapia hiperbaryczna doskonale sprawdza sie w leczeniu choréb kobiecych i
pomaga szybko wréci¢ do formy swiezo-upieczonym mamom:

e skutecznie regeneruje organizm po okresie cigzy,
e wspomaga uktad immunologiczny,

e skraca czas rekonwalescencji,

e pomaga odzyskac petnie sit i energie,

e sprzyja poprawie nastroju.

11.Leczenie i profilaktyka choréb przewodu pokarmowego
Na dtugiej liscie wskazan do zastosowania HBOT, lekarze umieszczajq takze leczenie i
profilaktyke chordb przewodu pokarmowego. Zauwazono, ze tlen podany w warunkach
podwyzszonego cisnienia (powyzej 2 ATA):

e usprawnia przeptyw krwi i limfy,

e wspomaga procesy odzywiania i oczyszczania komadrkowego,

e eliminuje stany zapalne w organizmie,

e usprawnia prace narzadow wydzielania wewnetrznego,

e zwieksza osmiokrotnie liczbe komorek macierzystych, dzieki czemu sprzyja lepszej
regeneracji i rewitalizacji komadrek i zapobiega wystgpieniu szeregu chordb,

przyspiesza przemiane materii oraz zwieksza tempo metabolizmu.

12.Leczenie reumatyzmu i zesztywniajgcego zapalenia stawow kregostupa
Dlaczego tlenoterapia hiperbaryczna jest dzi$ standardem w leczeniu schorzen reumatoidalnych w
Stanach Zjednoczonych? Dlatego, ze poprzez eliminacje stanu zapalnego oraz innych czynnikéw
immunologicznych znaczgco hamuje rozwéj procesu chorobowego. Z wnioskami amerykanskich
kolegdow zgadzajg sie réwniez ortopedzi w Polsce, ktdérzy opierajac sie na wtasnym doswiadczeniu
klinicznym, podkreslajg, ze tlen tagodzi bél, znieczula i regeneruje wszystkie tkanki.

13.Leczenie nagtej gtuchoty
Jednym z najczestszych wskazan do leczenia za pomocg tlenoterapii hiperbarycznej jest nagta
gtuchota. W Niemczech az 80% wszystkich chorych korzystajgcych z zabiegéw tlenoterapii
hiperbarycznej kierowanych jest na zabiegi z powodu zaburzen czynnosci ucha srodkowego.



Nagta gtuchota to czesciowa lub catkowita niezdolnos$¢ odbierania bodzcéw akustycznych, ktéra
moze nastgpic na skutek urazu, zakazenia, uszkodzen o podtozu wirusowym, zaburzen na tle
naczyniowym lub autoimmunologicznym.

Komorki czuciowe ucha wewnetrznego nie majg petnego bezposredniego zaopatrzenia w tlen drogg
naczyniowg, dlatego tez tlenoterapia hiperbaryczna jest jedyng znang metodg zwiekszajaca cisnienie
parcjalne tlenu w uchu wewnetrznym. Tlen podany w warunkach podwyzszonego ci$nienia poprawia
wtasciwosci reologiczne i mikrokrazenie, co skutkuje optymalizacjg warunkdw regeneracji struktur
ucha wewnetrznego.

Wiele badan naukowych potwierdza, ze tlenoterapia hiperbaryczna przynosi bardzo dobre rezultaty
w leczeniu nagtej gtuchoty. NajczesSciej seria 10 zabiegdéw moze by¢ wystarczajgca. Czasami jednak
trzeba wykonac¢ nawet trzy takie serie.

14.Leczenie przewlektych standéw zapalnych o réznym podtozu
Gdy dojdzie do uszkodzenia tkanki, jak w przypadku skaleczenia, w naszym organizmie uruchamia sie
ostry stan zapalny. Jego zadaniem jest ochrona krwi przed zakazeniem, wytworzenie nowej tkanki
oraz naprawa powstatego uszkodzenia. Jest to wiasciwa reakcja, jednak czesto stan ten nie do konca
zostaje wygaszony przez nasz organizm. tagodny, ale przewlekty stan zapalny moze tli¢ sie w
organizmie, niszczgc zdrowe komoérki i rozprzestrzeniajac sie na inne obszary organizmu.

Taki przedtuzajacy sie stan zapalny przyczynia sie do powstawania wielu powaznych choréb
przewlektych. Jest niebezpieczny, tym bardziej, ze rozwija sie w sposdb niemal niezauwazalny i przez
wiele miesiecy, a nawet lat, nie daje zadnych uchwytnych objawdw.

Badania naukowe prowadzone na przestrzeni kilku ostatnich dziesiecioleci dajg niepodwazalne
podstawy do twierdzenia, ze choroby nowotworowe, choroby uktadu sercowo-naczyniowego, takie
jak zawaty serca, miazdzyca czy udary mézgu, a takze nadwaga, otytos$¢, choroby stawdw, cukrzyca,
insulinoopornos¢, choroba refluksowa, wrzody zotgdka, choroby zapalne jelit, choroby neurologiczne,
jak choroba Alzheimera oraz niemal wszystkie choroby autoagresywne sg w duzej mierze zwigzane z
toczgcym sie w organizmie chronicznym stanem zapalnym.

Najbardziej skuteczng metoda jego zwalczenia okazuje sie tlenoterapia hiperbaryczna.

Zastosowane podczas zabiegu ciSnienia powyzej 2 ATA sprawia, ze tlen pozbawiony fizjologicznych
barier z tatwoscig przenika do wszystkich ptynéw fizjologicznych oraz komérek ciata, rowniez tych zle
ukrwionych sprawiajac, ze powstaje doskonate srodowisko do redukcji stanu zapalnego.

Udowodniono, ze po zastosowaniu tlenoterapii hiperbarycznej zmniejsza sie stezenie biatka C-
reaktywnego oraz stezenie cytokin.

Wykazano réwniez, ze tlenoterapia hiperbaryczna:

e usprawnia mikrokrgzenie w naczyniach wtosowatych oraz krazenie limfatyczne,
e stymuluje uktad immunologiczny i znaczgco poprawia odpornos¢ organizmu,

e zmniejsza ryzyko wystgpienia uszkodzen inicjujgcych powstanie chordb,



e oczyszcza organizm z toksyn i metali ciezkich, w tym substancji rakotwérczych,

e obniza poziom czynnika martwicy nowotwordow (TNF-alfa) i innych markerdw stanu
zapalnego w organizmie,

e zwieksza osmiokrotnie liczbe komarek macierzystych.

15.Medycyna sportowa
Tlenoterapia hiperbaryczna przyspiesza leczenie urazéw, gojenie sie ran i skraca czas powrotu
do zdrowia sportowca. HBOT ma pozytywny wptyw na procesy metaboliczne i regeneracyjne
zachodzace w tkance kostnej, chrzgstce oraz w miesniach szkieletowych. Zwieksza zdolnos¢
czerwonych krwinek i osocza do przenoszenia tlenu do komadrek, umozliwia produkcje i odktadanie
kolagenu w tkankach, zmniejsza stan zapalny i wspomaga rewitalizacje uszkodzonych tkanek.
Wszystko to sprawia, ze tlenoterapia hiperbaryczna, zyskuje coraz wieksze uznanie w
Srodowiskach medycznych jako znakomity Srodek w leczeniu kontuzji sportowych, a takze jako
Srodek przeciwbdlowy redukujacy bdl i obrzeki oraz hamujgcy rozwaj bakterii tlenowych i
beztlenowych w miejscach urazu.

U zawodnikéw korzystajgcych z zabiegdw tlenoterapii hiperbarycznej zaobserwowano:

e redukcje obrzeku,

e zmniejszenie stanu zapalnego,

e zwiekszenie podazy tlenu w tkankach o conajmniej 25%,

e promowanie wzrostu nowych naczyn krwionosnych,

e wzrost ilosci komorek macierzystych w organizmie,

e zwiekszenie wydolnosci organizmu,

e wzmochienie uktadu odpornosciowego,

e zmniejszenie chronicznego zmeczenia,

e skrdcenie czasu gojenia,

e przywrdcenie krgzenia krwi w uprzednio zamknietym naczyniu krwionosnym.

Po terapii w komorze hiperbarycznej nie tylko miesnie, lecz réwniez dotleniony mdzg jest w stanie
lepiej funkcjonowac. Tlen hiperbaryczny, czyli podany w warunkach podwyzszonego cisnienia
(powyzej 2 ATA) w komorze hiperbarycznej, znaczgco zwieksza wydolno$¢ organizmu sportowca
wyczynowego.

U zawodnikéw korzystajgcych z zabiegdw tlenoterapii hiperbarycznej zaobserwowano:

e obnizenie czestotliwosci kontuzji i szybsze ich leczenie,

e brak problemu zakwaszenia miesni,

e zmniejszenie stopnia odwodnienia organizmu,

e szybszg regeneracje organizmu po intensywnym wysitku,
e zwiekszenie poziomu ATP,

e wzmochienie systemu immunologicznego.



16.Regeneracja i rewitalizacja organizmu
Poszukiwanie eliksiru mtodosci towarzyszy ludzkosci od wiekdw. Dzis, w XXI wieku, wieczna mtodos¢

stata sie realna. Wykorzystanie ci$nienia powyzej 2 ATA pozbawia tlen fizjologicznych barier

przenikania przez tkanki. Oznacza to, ze tlen moze przedostac sie tam, gdzie normalnie nie miatby

szans trafi¢, czyli do komarek Zle ukrwionych.

Naukowcy zaobserwowali, ze w wyniku zabiegu w komorze hiperbarycznej w cisnieniu powyzej 2 ATA

o$miokrotnie zwieksza sie liczba krgzgcych w organizmie komdrek macierzystych, ktére

przemieszczajg sie do uszkodzonych tkanek i powodujg ich regeneracje. Kilkakrotnie zwieksza sie

stezenie tlenu w osoczu, limfie i ptynie mdzgowo-rdzeniowym, co pozwala opdzni¢ procesy starzenia.

Tlenoterapia hiperbaryczna zapobiega przedwczesnemu starzeniu sie, poniewaz:

likwiduje stany zapalne i dotlenienia wszystkie tkanki,

o$miokrotnie zwieksza liczbe krgzgcych w organizmie komérek macierzystych,
przyspiesza rozwéj nowych naczyn krwionosnych oraz sprzyja regeneracji nabtonka,
dziata stymulujgco na fibroblasty, odpowiedzialne za synteze kolagenu i elastyny,
spowalnia procesy degeneracyjne,

doprowadza sktadniki odzywcze do odlegtych i niedotlenionych komérek ciata,
usprawnia odprowadzanie metabolitow komdrkowych,

zwieksza wydolnos¢ organizmu oraz zdolnos¢ zapamietywania i koncentracji,

dziata stymulujgco na uktad immunologiczny,

przyspiesza przemiane materii oraz zwieksza tempo metabolizmu.



